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Bite’Z Timetable  
Autumn 08 

Day  Date  Time  Subject 
 
Friday  8th August  9am ‐ 11am  Time Management 
 
Friday  12th Sept  9am ‐ 11am  Communications Skills 
 
Tuesday  23rd Sept  3pm‐5pm  Management and Assertiveness 
 
Friday  10th Oct  9am ‐ 11am  Staff Appraisals  
 
Tuesday  28th Oct  3pm‐5pm  Time Management 
 
Friday  14th Nov  9am ‐ 11am  Project Management  
 
Tuesday  25th Nov  3pm‐5pm  Communications Skills 
 
Friday  12th Dec  9am ‐ 11am  Customer Service 
 
Tuesday  16th Dec  3pm‐5pm  Time Management 

  
Places are strictly limited.  

The delegate rate for each workshop is £45 plus VAT (£52.88) per head.  
Payment in advance or invoice by arrangement. 

 
For more details please call us or email: berry@jamberry.co.uk 

Booking line and information 
 

08450 945584 
or 01323 833814 

 
Other courses available. Please ask for details 

 
 

Location will either be in Hastings, Bexhill or Eastbourne. Details on application. 
All bookings are subject to JamBerry Ltd standard terms and conditions.  


